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Plán vykonania

Na zamestnanie z poradovej prípravy

Téma: Cviky na mieste a za pohybu bez zbrane     

Metóda: Nácvik
Výchovno-vzdelávací cieľ: Naučiť vojakov poradové cviky na mieste a za pohybu.

Učebné úlohy:
Úvod

1. Obraty na mieste, pozdrav bez zbrane na mieste.

2. Pohyb.

3. Obraty za pochodu, pozdrav bez zbrane za pochodu

Záver
Miesto: nástupisko Školských jednotiek

Čas:  4 výcvikové hodiny

Vykonanie: 8.1.2010

Jednotka: vojaci základného vojenského výcviku

Literatúra: Vševojsk-51-12 
Formy a metódy prípravy veliteľov, štábov 
a jednotiek 

Skriptá Q-1117
Formy a metódy prípravy veliteľov, štábov, jednotiek,útvarov a zväzkov taktického  stupňa

Zákl-2 

Cvičebný poriadok OS
Materiálno – technické zabezpečenie: odev vz. 97, obuv vz. 90, pletené rukavice, čiapka, písomná príprava, triedna kniha                                 
Spracoval : 
 



Organizačno – metodické pokyny

A: Organizačné pokyny:

· týždeň pred zamestnaním štúdium predpisov, pomôcok, 

· literatúry, spracovanie písomnej prípravy

· 3 dni pred zamestnaním predložiť písomnú prípravu na schválenie

· 3 dni pred zamestnaním príprava pomôcok, MTZ

· deň pred zamestnaním preveriť pripravenosť pomôcok, MTZ

B: Metodické pokyny:

· hlavnú pozornosť venovať problému, aby účastníci zamestnania pochopili danú tému

· dodržiavať poradové vystupovanie

· poučenie o bezpečnostných opatreniach vykoná riadiaci zamestnania

· nácvik  organizovať tak, aby vojaci vnímali daný predmet čo   najväčším počtom zmyslových orgánov.

· nácvik  viesť tak, aby pozornosť vojakov bola zameraná a sústredená na najpodstatnejšie
a najdôležitejšie úkony a cviky.

· pri nácviku stáť na takom mieste, aby vojaci nemali obmedzené pozorovanie

· vysvetlenie danej problematiky prevádzať stručnou vojenskou formou a pri nácviku postupovať metodicky
ÚVOD :

· nástup, podanie hlásenia a pozdrav jednotky

· zápis do triednej knihy – kontrola prítomnosti a ustrojenosti 

· oneskorený príchod na zamestnanie - neúčasti musia byť riadne ospravedlnené 

· oboznámiť kadetov s témou, priebehom a organizačným zabezpečením zamestnania

· poučenie o bezpečnosti pri práci

Všeobecné‚ bezpečnostné opatrenia!

1. Dodržiavať: 

· právne predpisy 

· ostatné‚ predpisy a pokyny nadriadeného

· zásady bezpečného správania na pracovisku (mieste konania zamestnania)

· určené pracovné postupy, s ktorými boli zoznámení

· zákaz fajčenia, fajčiť iba na vyhradených miestach

· zákaz donášania alkoholických nápojov

2. Nepoužívať alkoholické nápoje ani iné omamné prostriedky pred zamestnaním a počas zamestnania.

3. Neodvádzať svoju ani iného pozornosť od prebiehajúcej témy zamestnania.

4. Bez súhlasu riadiaceho zamestnania sa nevzďaľovať z určeného priestoru- miesta zamestnania.

5. Nepoškodzovať a nerozoberať používané výcvikové pomôcky, vybavenie, inventár miestnosti učebne.

6. Neodkladne oznamovať nadriadenému - riadiacemu zamestnania - nedostatky ktoré by mali
za následok poškodenie zdravia pre seba alebo iných pri zamestnaní.

7. Nezneužívať, neodstraňovať a nepoškodzovať bezpečnostné zariadenie a ochranné prostriedky nachádzajúce sa v mieste- miestnosti- konania zamestnania.

8. Ihneď uvedomiť najbližšieho nadriadeného - riadiaceho zamestnania - o úraze, ktorý sa stal pri zamestnaní.

9. Tam, kde je to stanovené, používať na zamestnaniach predpísané ochranné prostriedky.

10. Ďalšie povinnosti: stanovené priamo v bezpečnostných predpisoch pre dané zamestnanie.

Úvod……………………………………………………………………………….…5 min.

Hlavná časť……………………………………………………………..…………165 min.

1. učebná úloha: Obraty na mieste, pozdrav bez zbrane na mieste……………50 min.

	Činnosť riadiaceho
	Činnosť cvičiacich

	Obraty na mieste

Vykonávajú na povely „Čelom – VZAD“, „Vľavo ( vpravo) – V BOK“ obraty „čelom – vzad“ o 180 stupňov a „vľavo v bok“ o 90 stupňov sa vykonávajú doľava na podpätku ľavej nohy a na špičke pravej nohy. Obrat „vpravo v bok“ o 90 stupňov sa vykonáva na podpätku pravej nohy a na špičke ľavej nohy.

Obraty sa vykonávajú na dve doby takto:

prvá doba: vojak sa tlakom prednej časti chodidla na zem rázne obráti na podpätku nohy do veleného smeru a prenesie hmotnosť tela na nohu stojacu vpredu. Zároveň zachováva správne držanie tela a rúk a neohýba nohy v kolenách.

druhá doba: vojak prisunie najkratšou cestou druhú nohu do základného postoja.
Pozdrav bez zbrane na mieste
Vojak zdraví mimo tvaru tak, že sa obráti k nadriadenému, ktorého zdraví, zaujme základný postoj, súčastne rázne priloží pravú ruku prostredným prstom nad pravý spánok tesne pod okraj pokrývky hlavy. Prsty má vystreté a spolu, palec pritiahnutý, dlaň má v jednej priamke s predlaktím, rameno má vo vodorovnej rovine, mierne vpredu. Otáča hlavu smerom k nadriadenému, ktorého zdraví, pričom ruka zostáva bez zmeny. Len čo nadriadený, ktorého zdraví, prejde, alebo pozdrav skončí, vojak otočí hlavu priamo a súčastne pripaží.

Vojak zdraví nadriadeného a vojaka s vyššou vojenskou hodnosťou v okruhu 25 krokov, zdraviť začína päť krokov v priamom smere pred nadriadeným.
	Oboznámenie

Zoznámenie  

Nácvik

Oboznámenie
Zoznámenie  

Nácvik




2. učebná úloha: Pohyb…………………………………………………………… 55 min.

	Činnosť riadiaceho
	Činnosť cvičiacich

	Pohyb

Vojaci sa pohybujú pochodom alebo poklusom. Tempo pochodu je 116 krokov za minútu. Dĺžka kroku je 75 cm. Tempo poklusu je 165 skokov za minútu. Dĺžka skoku je 90 cm. Pochod sa vykonáva pochodovým alebo poradovým krokom. Poradový krok sa používa len pri vzdávaní pocty vojenskou jednotkou v tvare za pochodu, pri vystupovaní vojaka z tvaru a pri príchode k nadriadenému. V ostatných prípadoch sa používa pochodový krok alebo poklus.

Pochod sa začne na povel „Pochodom – V CHOD“. Pred vydaním tohto povelu musia vojaci stať v základnom postoji. Na návestie nachýli vojak telo mierne dopredu, hmotnosť tela prenesie viac na prednú časť chodidiel a na vykonávací povel vykročí ľavou nohou plným krokom.

Pochodový krok je prirodzená chôdza ale musí byť prirodzený a pružný. Hlavu a telo drží vojak počas pohybu priamo a díva sa dopredu.
Počas poradového kroku dvíha vojak nohu s napnutou špičkou do výšky 20 cm od zeme, došľapuje rázne na celé chodidlo a súčastne dvíha druhú nohu. Ruky ohýba v lakťoch a pohybuje nimi striedavo vedľa tela dopredu tak, aby päste chrbtom vpred dvíhali na výšku dlane nad pracku opaska a na šírku dlane pred telom, dozadu pohybuje rukami, pokiaľ to dovolí ramenný kĺb. Prsty má prirodzene zovreté v päsť. Hlavu a telo drží počas pohybu priamo a díva sa dopredu.
Pochod na mieste sa vykonáva len za pochodu plným (skráteným) krokom na povel „ NA MIESTE“. Na tento povel dvíha vojak nohy 10 cm nad zem a spúšťa ich postupne na celé chodidlo, pritom pohybuje rukami ako počas pochodu. Pochod na mieste sa používa v nevyhnutných prípadoch. Na povel „Plný KROK“ urobí vojak ešte pravou nohou jeden krok na mieste, ľavou nohou vykročí plným krokom. Na zastavenie pohybu veliteľ velí „ Zastaviť – STÁŤ“. Na vykonávací povel vykročí vojak ešte raz pravou nohou a prísunom ľavej nohy zaujme základný postoj. 

Poklus sa začína na povel „Poklusom – V KLUS“ ak začína poklus z miesta, vojak na návestie ľahko predkloní trup a ruky zapaží s lakťami ohnutými mierne dozadu vedľa seba. Ak má zbraň v polohe „na remeň“ alebo „ k nohe“, uchopí ju zároveň do pravej ruky a drží ju v mierne pokrčenej ruke ústím hlavne dopredu. Na vykonávací povel sa odrazí pravou nohou a doskočí na prednú časť ľavého chodidla s nohou mierne pokrčenou v kolene, rukami pohybuje mierne dopredu a dozadu, lakte drží vedľa tela. 
	Oboznámenie

Zoznámenie  

Nácvik

Zoznámenie  

Nácvik

Zoznámenie  

Nácvik




	Činnosť riadiaceho
	Činnosť cvičiacich

	Pri prechode z pochodu do poklusu na návestie pokračuje vojak v pochode, iba ruky skrčí zapažmo. Na vykonávací povel urobí pravou nohou ešte krok a ľavou nohou začne pohyb poklusom. Z poklusu do kroku prejde vojak na povel „Pochodom – V CHOD“. Na návestie mierne napriami trup, zmierni rýchlosť, na vykonávací povel urobí pravou nohou ešte jeden skok a vykročí ľavou nohou. Zastavenie z poklusu sa vykonáva ako pri prechode do pochodu, dokročením ľavej nohy sa vojak postaví do základného postoja.                                            

„Dva úkroky v pravo – V CHOD“ premiestnenie vojaka do strany

„Dva kroky vpred – V CHOD“ premiestnenie vpred alebo vpred alebo rozovretie tvaru.

Na zmenu smeru zatáčaním velí veliteľ „Čata, vpravo – ZATOČIŤ“ zatáčanie sa končí na povel „Smer .PRIAMY“. Pred vypochodovaním veliteľ velí  „Čata, vľavo zatočiť, pochodom – V CHOD“.
	Oboznámenie

Zoznámenie  

Nácvik


3. učebná úloha: Obraty za pochodu, pozdrav bez zbrane za pochodu…………60 min.
	Činnosť riadiaceho
	Činnosť cvičiacich

	Obraty za pochodu

Za pochodu sa obraty vykonávajú na povely „Čelom – VZAD“, a „Vľavo (vpravo) – V BOK“.

Všetky obraty za pochodu sa vykonávajú na dve doby, povel sa vydáva vždy na ľavú nohu okrem obratu vpravo vtedy sa vydáva povel na pravú nohu. Obraty sa vykonávajú takto: 

a, prvá doba : na vykonávací povel vykročí vojak pravou (ľavou) nohou ešte polkrok vpred a súčastne sa obráti na špičkách obidvoch nôh o 90 stupňov, pri obrate „čelom – vzad“ dá chodidlo pravej nohy tesne pred špičku ľavej nohy a súčastne sa obráti na špičkách obidvoch nôh o 180 stupňov.

b, druhá doba: plynulo bez prinoženia zároveň s obratom vykročí ľavou (pravou)  nohou na plný krok dopredu a pokračuje v pochode novým smerom, pohyb rúk je v pochodovom tempe.

Obraty za poklusu sa nevykonávajú, smer sa mení zatáčaním.
Pozdrav bez zbrane za pochodu

Vojak zdravý päť krokov pred nadriadeným, ktorého zdraví, otočí k nemu hlavu a hľadí mu do očí. Ľavou rukou voľne pohybuje. Dva kroky za nadriadeným, ktorého zdraví, otočí hlavu priamo a pripaží pravú ruku. Pri predbiehaní začne vojak zdraviť vtedy, keď sa dostane na úroveň nadriadeného, ktorého zdraví, a pozdrav skončí dva kroky pred ním.

Ak nesie v obidvoch rukách nejaký predmet, zdraví svižným otočením hlavy smerom k nadriadenému. 

Vojak v služobnom vozidle zdraví v sede.


	Oboznámenie

Zoznámenie  

Nácvik
Oboznámenie

Zoznámenie  

Nácvik


Záver…………………………………………………………………………………10 min.

· nástup jednotky, kontrola počtov, výzbroje a materiálu, 

· zopakovanie témy, učebných cieľov a učebných úloh, 

· zdôrazní hlavné metodické zásady,

· vykonanie rozboru zamestnania: stanovenie stupňa zvládnutia témy,

· vydanie úloh k ošetrovaniu výstroje a materiálu,

· určenie termínov kontrol,

· vydanie úloh do nasledujúceho zamestnania, 

· vydanie rozkazu pre presun,

· ukončenie zamestnania.







